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	“El éxito en la vida consiste en seguir siempre adelante.”
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[image: ]1.-Usando la lana, rodee el contorno del tórax en reposo, corte la lana que ocupó en todo el contorno, mida la longitud de la lana   y anote en su cuaderno.
Mide: ____________cm

2.- Ahora inhale y contenga la respiración. Con un nuevo trozo de lana, rodee el contorno del tórax, corte la lana que ocupó en todo el contorno, bote el aire,  mida la longitud  de la lana y anote en su cuaderno.
Mide: ____________cm

3.- Finalmente, inhale y exhale todo el aire, manténgase sin tomar aire por unos segundos. Tome otro trozo de lana y rodee el contorno del tórax, corte la lana, ya puede volver a respirar; mida la longitud  de la lana y anote en su cuaderno.
Mide: ____________cm
Materiales
 Tijera, cuerda y regla.






Responda las siguientes preguntas basadas en la actividad anterior.



1.- ¿Cuándo es más largo el trozo de lana?

a) al inhalar aire.           
b) al exhalar aire. 

2.- ¿Por qué el trozo de lana es más largo?

a) porque sale aire de los pulmones.    
b) porque entra aire a los pulmones.


3.-  ¿Qué ocurre con el tamaño del tórax cuando entra el aire a los pulmones?

a) aumenta     
b) disminuye    
c) se mantiene


4.- ¿Qué ocurre con el tamaño del tórax cuando sale aire de los pulmones?


a) aumenta     
b) disminuye    
c) se mantiene
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