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HOLA!!!  
Recuerdas que en la guía anterior tuviste que descifrar una frase, podrías escribirla:
________________________________________________________________________________________ 
EFECTIVAMENTE!!
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En estas clases iremos conociendo  Nuestro cuerpo y  como se mueve. (no olvides ir revisando los link enviados en la clase anterior)
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Ahora a pintar las partes del cuerpo del color que se te indica
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A COMPLETAR
1.- Todos los huesos forman el_____________________________.
2.- Los huesos son _______________________ y rigidos.
3.- Sirven para ____________________________nuestro cuerpo.
 4.-Los huesos ayudan a proteger el ____________________ y el ___________________________.

CONTESTA
¿Qué crees que pasaría si no tuviéramos huesos?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Cuando termines de realizar tu guia no olvides revisar tus links los de la semana anterior y ahora estos.
2°  Básico

Estos son para que te ejercites

https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I yoga para niños
El saludo al sol

Estos son para que te los aprendas y luego los bailaremos todos juntos

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w    (zumba kids)
electronic song - minions
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
I like to move it

Que los disfrutes y a pasarlo bien!!!
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Colorealay articulaciones:

Envel tronco: Envlapiernas Envelbrago:
Cuello; hombro y cadera Rodillay tobillo: Codo-y musecar
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Todas las personas que vivimos en este mundo

'somos diferentes, somos Unicas y, sin embargo,

i &@

tenemos los mismos derechos.
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{Qué pasa con nuestros HUESOS?

Todos los huesos forman el ESQUELETO. Los huesos son FIRMES
Y RIGIDOS. Sirven para SOSTENER nuestro cuerpo y PROTEGER
las partes delicadas como el cerebro y el corazén.
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Las articulaciones: es la union de dos o mas huesos,

que permiten el movimiento de las diferentes partes
del cuerpo.

Une con una linea la articulacién que corresponde

cuello ‘cadern
b r rodila
codor tobillo-
muwieca





