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Educación Física 5° básico a 2° E. Media 

- Buzo del colegio (el oficial sin gorro, por seguridad)
- Short azulino (opcional)
- Polera institucional  
- Polera de recambio debe ser la institucional.
- Zapatillas deportivas (tipo running,), de planta blanca
- Útiles de aseo (toalla, jabón, desodorante en su respectivo bolso)
- Botella personal para el agua. (no de vidrio)
- Un cuaderno 60 hojas cuadriculado.

· Es importante cumplir con estos requisitos para garantizar la comodidad, seguridad e higiene durante las actividades.
· Todo debe venir marcado con el nombre y curso del estudiante.



 
	

Acondicionamiento físico y salud 3° y 4° E. Media

Para participar de la clase los y las estudiantes deben contar con lo siguiente:

· Buzo o short deportivo / calza deportiva del colegio (color azulino), 
· Polera blanca institucional  
· Zapatillas deportivas de suela blanca. (evitar las de baby futbol y lona, por seguridad)
-    Útiles de aseo personal (toalla, jabón, desodorante en su respectivo bolso)
-    Botella personal para el agua (no de vidrio
-    Un cuaderno 60 hojas.

· Es importante cumplir con estos requisitos para garantizar la comodidad, seguridad e higiene durante las actividades.
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